Reflektionsövningar 

Intention nr 1 - Icke döma

"Denna vecka ska jag öva på att inte döma. Jag ska påminna mig själv att inte döma det som pågår runtomkring mig. Jag ska låta andningen hjälpa mig att vara mer närvarande". 



Hur upplevde du andningsövningen?



Hur kändes det att träna på att icke döma? Titta på de röda korten. 



Vilka behov vill du fylla i ditt liv? Titta på de gula korten.



Namn: 

Datum:  



