Reflektionsövning 5


Intention Nr 5 – Jag övar på att avgränsa och skapa space
”Idag sätter jag intentionen att träna på att avgränsa och därmed skapa. Jag kommer att skapa space till tankemönster, känslor, reaktioner från allt som triggar mig. Och jag kommer att andas mig igenom det”-


Hur upplevde du andningsövningen?



Hur kändes det att träna på att avgränsa och skapa space? Titta på de röda korten. 



Vilka behov vill du fylla i ditt liv? Titta på de gula korten.


Om du valt fler än tre, vilka tre är viktigast? 


Om du skulle välja ut ett av dem, vilket är viktigast?


Namn: 

Datum:  

